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Résumé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE

A compléter (Reprise)

ACTIVITÉS VISÉES

L'art-thérapeute est un professionnel qui exploite les bienfaits d’une technique artistique, notamment le pouvoir
expressif, les effets relationnels, et la recherche du plaisir esthétique, afin d’aider des personnes à recouvrer,
améliorer, maintenir des capacités d’expression, de communication ou de relation. Il stimule les capacités préservées
physiques/mentales/sociales dites « parties saines » en exploitant les mécanismes humains du patient par une
activité artistique adaptée afin de restaurer son estime, confiance et affirmation de soi conjointement avec une bonne
qualité des ressentis physiques, la bonne adaptation de la structure corporelle et l’engagement dans l’élan moteur.
L’art-thérapeute ne fait pas de psychothérapie ou discipline assimilée au sein de son atelier.
L’art-thérapeute exerce son activité sous l’autorité médicale (chef de service par exemple) ou sous l’autorité d’un
directeur d’institution (directeur de maison de retraite par exemple).
Activités visées par le titre d'art-thérapeute :
•  Réaliser un état initial (mental, physique et social) du patient, en collaboration avec l’équipe de soins.
•  Construire un programme d’intervention art-thérapeutique dans le respect des prescriptions, du protocole général
thérapeutique ou institutionnel, des règles déontologiques, de l’éthique sanitaire et également de sa spécificité
disciplinaire (opération artistique, sites d’action…).
•  Mettre en œuvre et adapter en séance, le programme d’intervention en respectant les capacités préservées du
patient et son état lors de l’atelier.
•  Conduire des actions d’évaluation art-thérapeutique (fiche d’observation, cube harmonique, items) avant, pendant
et après la prise en charge.
•  Retranscrire, tout au long du suivi, les résultats de prise en charge à l’autorité référente ou à l’ensemble de l’équipe
en réunions de synthèse, tout en respectant le secret professionnel.

COMPÉTENCES ATTESTÉES

Les capacités attestées :
•  Repérer les potentialités préservées du patient et celles qui dysfonctionnent (troubles de l’expression, de la
communication, de la relation) dans les mécanismes sanitaires et sociaux relatif à l’activité artistique en collaboration
avec l’équipe soignante.
•  Elaborer une stratégie d’intervention respectant les objectifs, le protocole sanitaire de l’équipe, les prescriptions, les
règles déontologiques et l’éthique sanitaire.
•  Capacité à la polyvalence en technique artistique.
•  Utiliser les mécanismes du processus artistique (ex : pouvoir d’entrainement et effets expressifs de l’Art, émotion ou
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motricité comme stimulation thérapeutique).
•  Adapter et moduler ses outils d’évaluation aux publics concernés.

Secteur d'activité et type d'emploi

SECTEURS D'ACTIVITÉS

Secteurs sanitaire et social, médico-pédagogique, enseignement spécialisé, médical :
•  Hôpitaux publics, CHU notamment services de gériatrie, oncologie, neurologie, alcoologie, maternité, pédiatrie,
soins palliatifs,  troubles alimentaires,  Cliniques publiques ou privées.
•   Etablissements d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes (EHPAD), maisons de retraite.
•  Etablissements de soins de suite et de rééducation : centres de rééducation fonctionnelle et neurologique ou de
médecine physique et de réadaptation, maisons d’enfants à caractère sanitaire, établissements de repos et de
convalescence.
•  Services sanitaires et médico-pédagogiques : CMPP (centres médico-psycho-pédagogiques), CAT (centres d’aide
par le travail), CATTP (centres d’accueil thérapeutique à temps partiel).
•   Etablissements d'enseignement spécialisé ou quartiers sensibles, classes relais.
•   Centres sociaux, foyers d’accueil associations de réinsertion et organisations humanitaires : associations,
fondations,
•   Maisons d’arrêt…

TYPE D'EMPLOIS ACCESSIBLES

Art-thérapeute et disciplines associées (musicothérapeute, dramathérapeute...)

RÉGLEMENTATIONS D'ACTIVITÉ

Code de déontologie art-thérapeutique.
Guilde des art-thérapeutes : regroupement national d'art-thérapeutes professionnels.
www.art-therapie-tours.net

Marché du travail
Indicateurs au niveau des familles professionnelles (FAP) des métiers visés, agrégés au niveau national — France Travail /
DARES (open data).

Tension de recrutement (DARES 2024) Élevée (4/5)

Facteurs principaux Lien formation-emploi, Non-attractivité salariale, Intensité d'embauche

Salaire médian (mensuel) 2 391 €

Diplôme le plus fréquent Diplôme de niveau bac+5 ou plus (doctorat, master ou équivalent) en
sciences humaines et droit (93 % des actifs en emploi)

Familles professionnelles (FAP) V3X90 — Psychologues, psychothérapeutes · tension 4/5 (Élevée)

Projets de recrutement (BMO 2026) 3 785

Jugés difficiles à recruter 53 %

Emplois saisonniers 5 %

Familles professionnelles (FAP) V3X90 — Psychologues, psychothérapeutes

Voies d'accès

MODALITÉS D'ACCÈS

Formation initiale, Formation continue, Contrat de professionnalisation, Candidature individuelle, VAE

PRÉREQUIS À L'ENTRÉE EN FORMATION

A compléter (Reprise)

COMPOSITION DU JURY — FORMATION INITIALE, FORMATION CONTINUE, CONTRAT DE PROFESSIONNALISATION,
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CANDIDATURE INDIVIDUELLE, VAE

1 président et 2 à 4 professionnels (1 employeur/1 salarié ou 2 employeurs/2 salariés)

Base légale

Date d'échéance de l'enregistrement 23/08/2020

Liens avec d'autres certifications

NOUVELLE(S) CERTIFICATION(S)

RNCP41992

Pour plus d'informations

LIEN VERS LE DESCRIPTIF

•  Ouvrages référents : « Tout savoir sur l’Art-thérapie» - éd. Favre, « Le métier d’Art-thérapeute» - éd. Favre, Actes
de congrès international d’Art-thérapie - éd. Elsevier
•  Newsletter métier : www.art-therapie-tours.net
•  Facebook actualités en continu : www.facebook.com/afratapem.ecolearttherapie
•  afratapem@wanadoo.fr
Site officiel Afratapem - Ecole d'art-thérapie
Facebook art-thérapie - actualités en continu
Code de déontologie art-thérapeutique
Dictionnaire de l'Art en Médecine

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/15255/

Demande CPF — formations engagées

Dossiers CPF engagés 13

Montant total engagé 16 950 €

Coût moyen par dossier 1 304 €

Durée moyenne 98 h

Période 01/2020 – 06/2020

France compétences 94 %

Reste à charge titulaire 6 %

Formations engagées via le CPF — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.
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