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Résumeé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE
A compléter (Reprise)

ACTIVITES VISEES
Les personnes accédant a la retraite cherchent a pratiquer une activité physique et sportive (APS) pour leur plaisir,

sans contrainte et en toute sécurité.

L'éducateur (sportif) a pour mission de mettre en place et d’encadrer des APS pour des personnes « seniors ». Pour
les jeunes retraités, le but est la préservation, voire I'amélioration des capacités physiques (équilibre, force
musculaire) des pratiquants. Pour les sujets plus agés, la pratique sportive vise le maintien de 'autonomie.

Dans un objectif de prévention et d’éducation a la santé, le technicien d’APS pour seniors programme, sur une longue
période, des activités physiques et sportives variées, principalement axées sur I'endurance.

Outre la maitrise technique, la connaissance approfondie des publics seniors lui donne les capacités pour évaluer les
attentes et les besoins des publics seniors dans leur diversité, encadrer une pratique réguliére en veillant & appliquer
voire renforcer les régles de sécurité et en déconseillant les efforts brusques de méme que la compétition.
Léducateur débute chaque séance par des exercices d'échauffement prolongés (étirements musculaires,
assouplissements au niveau de différentes parties du corps...). Il dirige ensuite des activités corporelles (parcours
moteurs, jeux de ballons...) faisant appel a I'équilibre, la coordination, la vitesse de réaction, I'adresse gestuelle, le
contréle visuel... Il veille a préserver I'aspect ludique de ces activités. Il adapte le rythme en fonction de la résistance
physique de chacun et contréle la fréquence cardiaque et I'hydratation des participants.

COMPETENCES ATTESTEES
Etre disponible et accueillant Posséder des connaissances en hygiéne de vie et en diététique

Etre organisé pour la planification des activités
Avoir le sens des responsabilités pour aider les personnes agées
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Secteur d'activité et type d'emploi

SECTEURS D'ACTIVITES
Ce professionnel travaille dans les collectivités territoriales (services des sports et de I'animation des municipalités),
les associations, les structures privées ou d’entreprises, les structures médicalisées et paramédicales.

TYPE D'EMPLOIS ACCESSIBLES

REGLEMENTATIONS D'ACTIVITE

Cette activité est soumise a I'application de l'article L 363-1 du code de I'’éducation qui prévoit la possession de
certifications spécifiques parmi lesquelles figure le DEUST « Pratique et gestion des activités physiques et sportives
et de loisirs pour les publics seniors ».

Marché du travail

Indicateurs au niveau des familles professionnelles (FAP) des métiers visés, agrégés au niveau national — France Travail /
DARES (open data).

Tension de recrutement (DARES 2024) Modérée (3/5)

Facteurs principaux Non-durabilité de I'emploi, Lien formation-emploi, Intensité
d'embauche

Salaire médian (mensuel) 1752 €

Diplome le plus fréquent Dipléme de niveau bac+3/4 (licence, maitrise ou équivalent) en

services aux personnes (21 % des actifs en emploi)

Familles professionnelles (FAP) V5X82 — Sportifs et animateurs sportifs - tension 3/5 (Modérée)
Projets de recrutement (BMO 2026) 22 247

Jugés difficiles a recruter 45 %

Emplois saisonniers 61 %

Familles professionnelles (FAP) V5X82 — Sportifs et animateurs sportifs

Voies d'acces

MODALITES D'ACCES
Formation initiale, Formation continue, Apprentissage, Contrat de professionnalisation, VAE

PREREQUIS A L'ENTREE EN FORMATION
A compléter (Reprise)

COMPOSITION DU JURY — FORMATION INITIALE, FORMATION CONTINUE, APPRENTISSAGE, CONTRAT DE
PROFESSIONNALISATION, VAE

Professionnels et universitaires

Base légale

Date d'échéance de I'enregistrement 31/08/2021

Liens avec d'autres certifications

NOUVELLE(S) CERTIFICATION(S)
RNCP35954
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Pour plus d'informations

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/2534/
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