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Résumeé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE
A compléter (Reprise)

ACTIVITES VISEES
Les clubs de troisieme age proposent des activités sportives ou de loisirs. Lanimateur travaille aupres des personnes

agées en collaboration avec les partenaires médico-sociaux. Son activité s’insére dans les politiques de santé
publique.

Il développe des actions de prévention : prévention de la chute et contribue a préserver la qualité de la vie des
personnes agées par le ré-entrainement a Il'effort. Il contribue a maintenir et a entretenir leurs possibilités physiques
en veillant a la sécurité des pratiquants et des tiers. Il veille & donner un aspect ludique a ces activités.

Il donne par ailleurs aux seniors des conseils concernant leur nutrition ou les aides juridiques et financiéres
auxquelles ils ont droit. Il facilite ainsi le développement de la vie relationnelle, affective et culturelle de ces
personnes, et contribue ainsi & leur intégration sociale.

COMPETENCES ATTESTEES

Etre capable de concevoir et gérer un projet en activités physiques adaptées Etre disponible et accueillant, a I'écoute
du public concerné

Etre pédagogue

Savoir animer

Savoir gérer

Secteur d'activité et type d'emploi

SECTEURS D'ACTIVITES

TYPE D'EMPLOIS ACCESSIBLES
Ce professionnel peut prétendre aux métiers suivants :&nb - Animateur des activités physiques pour 3eéme et 4éme

ages
* Animateur socioculturel de maison de retraite
* Animateur de clubs vacances-loisirs
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e Animateur de clubs de remise en forme
» Animateur de centre de thermalisme et de thalassothérapie pour personnes agées

REGLEMENTATIONS D'ACTIVITE

Cette activité est soumise a I'application de l'article L 363-1 du code de I'éducation qui prévoit la possession de
certifications spécifigues parmi lesquelles figure la licence professionnelle«Santé option vieillissement et activités
physiques adaptée».

Marché du travail

Indicateurs au niveau des familles professionnelles (FAP) des métiers visés, agrégés au niveau national — France Travail /
DARES (open data).

Tension de recrutement (DARES 2024) Modérée (3/5)

Facteurs principaux Intensité d'embauche, Non-durabilité de I'emploi, Non-attractivité
salariale

Salaire médian (mensuel) 1634 €

Familles professionnelles (FAP) V5X81 — Professionnels de I'animation socioculturelle - tension 3/5
(Modérée)
V5X82 — Sportifs et animateurs sportifs - tension 3/5 (Modérée)

Projets de recrutement (BMO 2026) 87 027

Jugés difficiles a recruter 44 %

Emplois saisonniers 63 %

Familles professionnelles (FAP) V5X81 — Professionnels de I'animation socioculturelle

V5X82 — Sportifs et animateurs sportifs

\Voies d'acces

MODALITES D'ACCES
Formation initiale, Formation continue, VAE

PREREQUIS A L'ENTREE EN FORMATION
A compléter (Reprise)

COMPOSITION DU JURY — FORMATION INITIALE, FORMATION CONTINUE, VAE
Professionnels et universitaires

Pour plus d'informations

LIEN VERS LE DESCRIPTIF
http://www.univ-paris5.fr/

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/2537/
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