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Résumé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE

A compléter (Reprise)

ACTIVITÉS VISÉES

 
Le technicien en accu pressions énergétiques et shiatsu est une personne capable d’exercer une pratique manuelle
en appliquant des pressions des pouces et des paumes des mains sur des zones des points déterminés du corps
humain dans sa globalité.
 

COMPÉTENCES ATTESTÉES

Trois axes fondamentaux à maîtriser
A - Fonctionnement technique :
 - Réaliser des protocoles adaptés aux spécificités de la personne pour rétablir la libre circulation énergétique et
physiologique
•  Effectuer les diverses étapes d’un protocole  en adéquation à  la demande pour amener la personne à se détendre,
à retrouver un équilibre mental et physique « bien-être de la personne »
•  utiliser les techniques adaptées respiration, postures corporelles, rééquilibrage du centre de gravité, gestion de
l’effort, techniques spécifiques du protocole, travail en puissance, harmonisation de la gestuelle.
B - Fonctionnement commerciale
•  Accueillir et prise en charge globale de la personne
•  Identifier les besoins (implicites/explicites) de la personne être à l’écoute de la    demande
•  Informer, conseiller et suivre le client
•  Tenue et comportement professionnels
•  Respecter le délai d’une séance
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•  Respecter la confidentialité, l’intégrité physique et morale de la personne
•  Fidéliser le client
C - Fonctionnement de gestion
•  Analyser son projet dans l’environnement économique général
•  Elaborer un concept dans le but d’optimiser et développer son activité
•  Gérer la sécurité, le respect des règles d’hygiène
•  Gérer le temps de la séance
•  Maintenir l’espace de travail accueillant et opérationnel
•  Développer son activité par une maîtrise des éléments fondamentaux concernant la gestion.
 

Secteur d'activité et type d'emploi

SECTEURS D'ACTIVITÉS

Ce métier peut être exercé en :
Etablissements de soins cure convalescence de rééducation
Etablissements EPHAD
Secteur avec intervenant du personnel de santé en complément des activités d’intervenant pluridisciplinaires
psychologue, masseur kinésithérapeute, ostéopathe, infirmier…
SPA, SPA hôtel, gîtes, hôtellerie de plein air
Etablissements de thalassothérapie  balnéothérapie
Centre sportif de remise en forme
Institut et centre de beauté
Secteur indépendant : Cabinet
 

TYPE D'EMPLOIS ACCESSIBLES

Salarié, prestataires de services dans des établissement de soins, de géronthologie, de remise en forme, etc.. auto-
entrepreneur dans les entreprises, cabinets pluridisciplinaires.....

RÉGLEMENTATIONS D'ACTIVITÉ

Le technicien en accu pression énergétique doit être titulaire de la qualification AFPS (attestation de formation aux
premiers secours)

Marché du travail
Indicateurs au niveau des familles professionnelles (FAP) des métiers visés, agrégés au niveau national — France Travail /
DARES (open data).

Tension de recrutement (DARES 2024) Élevée (4/5)
Moyenne pondérée par l'emploi ; les familles ci-dessous s'échelonnent
de 2 à 5 sur 5.

Facteurs principaux Non-durabilité de l'emploi, Lien formation-emploi, Intensité
d'embauche

Salaire médian (mensuel) 1 927 €

Diplôme le plus fréquent Diplôme de niveau bac+3/4 (licence, maîtrise ou équivalent) en
services aux personnes (21 % des actifs en emploi)

Familles professionnelles (FAP) T6X61 — Employés des services divers · tension 2/5 (Faible)
V3X80 — Autres professionnels para-médicaux · tension 5/5 (Très
élevée)
V3X90 — Psychologues, psychothérapeutes · tension 4/5 (Élevée)
V5X82 — Sportifs et animateurs sportifs · tension 3/5 (Modérée)

Projets de recrutement (BMO 2026) 42 879

Jugés difficiles à recruter 46 %
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Emplois saisonniers 48 %

Familles professionnelles (FAP) T6X61 — Employés des services divers
V3X80 — Autres professionnels para-médicaux
V3X90 — Psychologues, psychothérapeutes
V5X82 — Sportifs et animateurs sportifs

Voies d'accès

MODALITÉS D'ACCÈS

Formation initiale, Formation continue, Apprentissage, Contrat de professionnalisation, Candidature individuelle, VAE

PRÉREQUIS À L'ENTRÉE EN FORMATION

A compléter (Reprise)

COMPOSITION DU JURY — FORMATION INITIALE

Oui
Président patronal
Salarié extérieur
Formateur extérieur
 

COMPOSITION DU JURY — FORMATION CONTINUE, CANDIDATURE INDIVIDUELLE, VAE

Oui
Président patronal
Salarié extérieur
Formateur extérieur

COMPOSITION DU JURY — APPRENTISSAGE, CONTRAT DE PROFESSIONNALISATION

Non

Financement en alternance (NPEC)
Niveau de prise en charge d'un contrat d'apprentissage par les OPCO, fixé par France compétences par branche
professionnelle (CPNE).

Prise en charge usuelle 9 722 €

Prise en charge Branches concernées

9 722 € Valeur par défaut · 213 branches

Base légale

Date d'échéance de l'enregistrement 04/01/2022

Pour plus d'informations

LIEN VERS LE DESCRIPTIF

Lieux de certification : 81 rue Chateaubriand - 13007 MARSEILLE
Lieux de préparation à la certification : MARSEILLE; TOULOUSE; CANNES

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/32026/

Entrées et sorties de formation

Entrées en formation 50

Source : France Compétences (RNCP / RS), data.gouv.fr — document non officiel · page 3/4



Parcours menés à terme 213

Taux d'achèvement 426 %

Période 02/2022 – 06/2023

Entrées et sorties — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.

Demande CPF — formations engagées

Dossiers CPF engagés 458

Montant total engagé 626 570 €

Coût moyen par dossier 1 368 €

Durée moyenne 137 h

Période 01/2020 – 01/2022

France compétences 95 %

Reste à charge titulaire 5 %

France Travail 0 %

Formations engagées via le CPF — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.
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