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Résumeé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE
A compléter (Reprise)

ACTIVITES VISEES

L'aide-moniteur d'EPMS exerce les fonctions d'assistant animateur des activités physiques militaires et sportives, au
sein d'une cellule EPMS d'une unité ou école de formation comprenant en moyenne de cing a huit spécialistes. Placé
sous la responsabilité d'un cadre de niveau IV ou lll, il participe a I'animation et I'encadrement des activités physiques
militaires et sportives. Il contribue également au fonctionnement de la structure, & la gestion et I'entretien des
infrastructures et équipements sportifs.

D’'une maniere générale, I'aide-moniteur d’EPMS exerce son action a partir de plusieurs activités physiques militaires
et sportives (APMS) supports, dans les domaines suivants :

ANIMATION

L'aide-moniteur d’EPMS participe a I'animation des séances de formation ou d'entrainement visant :

» ala mise en condition physique générale et spécifique du personnel militaire,

 ala préparation aux épreuves physiques des concours et examens,

 au développement de la cohésion par I'utilisation d’APMS.

« alinitiation et a la découverte en sports collectifs, sports de combat et activités physiques de pleine nature (APPN).
ORGANISATION

Laide-moniteur d’'EPMS participe :

» al'organisation des manifestations sportives.

 au contrdle annuel de la valeur physique individuelle du personnel militaire.

LE SUIVI ET ENTRETIEN DES EQUIPEMENTS SPORTIFS :

I'aide-moniteur d’EPMS contribue au suivi et a I'entretien des infrastructures, équipements et matériels sportifs.

COMPETENCES ATTESTEES

Laide-moniteur EPMS doit : « Mobiliser les connaissances élémentaires nécessaires a la conduite des APMS.

» Posséder une condition physique compatible a la mise en ceuvre des APMS.

» Démontrer les gestes techniques dans quelques disciplines fondamentales : musculation, course a pied, parcours
d’obstacles, méthode Hébert.

e Animer un atelier dans le cadre de la préparation physique généralisée, de linitiation a une discipline, d’'une
évaluation des performances physiques ou dans le cadre d’'une manifestation sportive, dans le respect des régles
élémentaires de sécurité.

 Collaborer a une équipe et travailler en groupe.
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» Appliquer et présenter les régles élémentaires de sécurité liées a la pratique.

« Communiquer de fagon orale avec ses interlocuteurs : se présenter, présenter son action, argumenter ses propos.

« Comprendre et utiliser le vocabulaire spécifique aux métiers du sport dans la limite de son cadre d’emploi.

» Réaliser des taches administratives simples.

e Adapter son action aux évolutions des contraintes environnementales et des comportements des pratiquants
(niveau de fatigue, niveau de forme, attitude, intensité, durée).

 Savoir utiliser le matériel adapté aux APMS.

» Appliquer les regles de sécurité et d’hygiéne prescrites concernant le stockage des matériels et effets sportifs.

» Réaliser les travaux d’entretien courants et des réparations simples des matériels et équipements sportifs, afin de
garantir la sécurité des pratiquants et des lieux de pratique.

» Réagir efficacement en cas d’incident ou d’accident.

Secteur d'activité et type d'emploi

SECTEURS D'ACTIVITES

L'aide-moniteur d'EPMS exerce les fonctions d'assistant animateur des activités physiques militaires et sportives, au
sein d'une cellule EPMS d'une unité ou école de formation comprenant en moyenne de cing a huit spécialistes. Placé
sous la responsabilité d'un cadre de niveau IV ou lll, il participe a I'animation et I'encadrement des activités physiques
militaires et sportives. Il contribue également au fonctionnement de la structure, a la gestion et I'entretien des
infrastructures et équipements sportifs.

Evolution dans le poste :

» Tout au long de sa carriére, par le biais de la formation continue, I'aide-moniteur, en fonction des besoins, acquiert
des qualifications civiles et militaires lui permettant d'élargir le champ de ses compétences et ainsi accroitre son
autonomie (brevets fédéraux, BNSSA ...)

e Pour servir au dela de 11 ans comme militaire du rang (parcours professionnel long), I'aide-moniteur d’EPMS doit
obtenir par validation des acquis la qualification d’aide moniteur d’EPMS confirmé : ouverture d'un livret de formation
et désignation au sein de l'unité d'emploi d'un tuteur référent.

» Autre possibilité pour les meilleurs : ils peuvent accéder au corps des sous-officiers et poursuivre le cursus de
formation, moniteur (niveau IV) puis moniteur-chef d’'EPMS (niveau IlI).

TYPE D'EMPLOIS ACCESSIBLES

REGLEMENTATIONS D'ACTIVITE
» Décret n°2004-893 du 27 aolt 2004 pris pour application de Il'article L.363-1 du code de I'éducation, JO du 29,
p.15500.

Marché du travail

Indicateurs au niveau des familles professionnelles (FAP) des métiers visés, agrégés au niveau national — France Travail /
DARES (open data).

Tension de recrutement (DARES 2024) Modérée (3/5)

Facteurs principaux Non-durabilité de I'emploi, Lien formation-emploi, Intensité
d'embauche

Salaire médian (mensuel) 1752 €

Diplome le plus fréquent Dipléme de niveau bac+3/4 (licence, maitrise ou équivalent) en

services aux personnes (21 % des actifs en emploi)

Familles professionnelles (FAP) V5X82 — Sportifs et animateurs sportifs - tension 3/5 (Modérée)
Projets de recrutement (BMO 2026) 22 247

Jugés difficiles a recruter 45 %

Emplois saisonniers 61 %

Source : France Compétences (RNCP / RS), data.gouv.fr — document non officiel - page 2/3



Familles professionnelles (FAP) V5X82 — Sportifs et animateurs sportifs

\Voies d'acces

MODALITES D'ACCES
Formation continue, VAE

PREREQUIS A L'ENTREE EN FORMATION
A compléter (Reprise)

COMPOSITION DU JURY — FORMATION CONTINUE, VAE
» Le commandant de I'Ecole Interarmées des sports - Le directeur général de la formation
* Le chef de bataillon d'Antibes

 Le correspondant chargé des sports de I'armée concernée

 Un titulaire de la certification depuis plus de deux ans

Base légale

Date d'échéance de I'enregistrement 21/04/2012

Liens avec d'autres certifications

ANCIENNES VERSIONS
RNCP3015

NOUVELLE(S) CERTIFICATION(S)
RNCP15574

Pour plus d'informations

LIEN VERS LE DESCRIPTIF
http://www.sports.defense.gouv.fr
http://www.sga.defense.gouv.fr
http://www.cnsd.defense.gouv.fr

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/5404/
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