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Certificateur(s)
LA VOIX ET LE SOUFFLE   ·   SIRET : 51297162300016

Partenaires habilités
4 organismes habilités, d'après la liste publiée par France compétences : 4 à former.

Organisme SIRET Habilitation

L'ECOLE FRANCAISE 51009723100052 Former

LUJOBA 83004869000010 Former

M2I 33354415300344 Former

MOOVEUS 85001923300012 Former

Résumé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE

La compétence de prise de parole en public par la voix et le souffle est un enjeu important pour développer l'efficacité
professionnelle des individus en situation de communication avec les autres. L'approche de cette compétence est une
approche sur le souffle en lien avec le travail de l'énergie au sens entendu dans les arts-martiaux internes. La prise
de parole en public menée en applicant des techniques adaptées apportent aussi de la confiance en soi facteur
déterminant pour défendre son projet.

COMPÉTENCES ATTESTÉES

•  Savoir identifier le lien entre l'expression vocale et la respiration : Faire des pauses en variant le rythme de son
phrasé pour rendre son discours plus vivant
•  Poser la voix sur le souffle pour installer un climat propice à l'écoute.
•  Développer l'articulation pour avoir une voix impactante.
•  Savoir préparer son intervention pour avoir un discours clair et se présenter de manière synthétique pour ne pas
perdre l’attention de son auditoire .
•  Utiliser les techniques oratoires et l'éloquence pour capter l’intérêt du public. Présenter son projet avec aisance
pour faciliter la réception du message.
•  Savoir mobiliser le corps, la gestuelle, les expressions du visage, le regard, la respiration pour appuyer son
discours .
•  Dépasser les difficultés personnelles éprouvées dans la communication pour être plus performant et rester positif
dans sa prise de parole en public.
•  S'adapter à diverses situations de communication et d'interaction en dégageant l'intellect des émotions afin de
communiquer de manière optimale en mobilisant toutes ses compétences pour interagir efficacement avec les autres.
•  Savoir identifier le lien entre l'expression orale et la respiration : poser la voix sur le souffle pour installer un climat
propice à l'écoute.
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•  Avoir une voix impactante.
•  Faire des pauses en variant le rythme de son phrasé pour rendre son discours plus vivant.
•  Savoir se présenter de manière synthétique pour ne pas perdre l'attention de son auditoire.
•  Capter l'intérêt du public. Présenter son projet avec aisance pour faciliter la réception du message.
•  Mobiliser la corps, la gestuelle, les expressions du visage, le regard, la respiration pour appuyer son discours.
•  Dépasser les difficultés personnelles éprouvées dans la communication pour être plus performant et rester positif
dans sa prise de parole en public.
•  S'adapter à diverses situations de communication et d'interacation en dégageant l'intellect des émotions afin de
communiquer de manière optimale en mobilisant toutes ses compétences pour interagir efficacement avec les autres.

Voies d'accès

PRÉREQUIS À L'ENTRÉE EN FORMATION

Aucun pré-requis

Base légale

Date d'échéance de l'enregistrement 31/12/2021

Pour plus d'informations

LIEN VERS LE DESCRIPTIF

Notre site : http://www.louisevertigo.com/
Dropbox: https://www.dropbox.com/sh/gjqmsaqvu7h4vd1/AAD1FpHA3B33uwrKOgZV_EOua?dl=0
permettant d'accéder aux documents suivants :
•  référentiel de compétences et de certification
•  lettres de soutien des entreprises utilisatrices
•  certificat de compétences

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/2427/

Entrées et sorties de formation

Entrées en formation 4

Parcours menés à terme 34

Taux d'achèvement 850 %

Période 02/2022 – 04/2022

Entrées et sorties — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.

Demande CPF — formations engagées

Dossiers CPF engagés 2 973

Montant total engagé 3 244 392 €

Coût moyen par dossier 1 091 €

Durée moyenne 14 h

Période 01/2020 – 01/2022

France compétences 100 %

Reste à charge titulaire 0 %
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France Travail 0 %

Entreprise 0 %

Compte d'engagement citoyen 0 %

Formations engagées via le CPF — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.
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