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Résumé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE

Les expositions aux événements traumatogènes (cas, par exemple, de maltraitances, d’agressions, de guerres,
d’actes terroristes, d’accidents, de maladies graves, de catastrophes naturelles) sont malheureusement fréquentes
dans toutes les sociétés. De telles expositions engendrent, entre autres, des conséquences psychologiques très
variables. La psychotraumatologie est la science qui traite de ces conséquences et de leur prise en charge.
Exerçant en institution ou à son compte, le métier de psychologue consiste à écouter, accompagner et aider les
personnes qui présentent des troubles moraux ou psychiques, ponctuels ou chroniques. En fonction de sa
spécialisation, le psychologue s'adresse à des publics différents : enfants, adolescents, adultes. Parce qu'il sait
écouter et observer les individus (seuls ou en groupe), le psychologue détecte les troubles du comportement et les
problèmes d'adaptation, et cherche à les résoudre. Les psychotraumas font partie des problèmes auxquels les
psychologues sont souvent confrontés.
Des compétences spécifiques concernant la détection des psychotraumas (les conséquences psychiques des
événements traumatogènes) par le professionnel les recevant, leur prise en charge par ce professionnel et
l’orientation, si nécessaire, vers des consœurs/confrères suivant la prise en charge adaptée sont nécessaires pour
mieux s’occuper des patients. Les compétences visées par la certification DU Psychotraumatologie de l’Université
Côte d’Azur sont donc, en grande partie, de trois natures et découlent d’un souci d’amélioration du contact avec les
patients (dont la prise en charge, le lien entre les patients, la famille et le corps médical, des qualités d’écoutes et de
soutien) pour mieux diagnostiquer, mieux suivre et mieux orienter les patients pour la prise en charge la mieux
adaptée possible à la problématique psychotraumatique de chaque patient.

COMPÉTENCES ATTESTÉES

•  Repérer les signes d’évolution vers un trouble de stress post-traumatique (TSPT), les signes d’un TSPT constitué,
les signes d’évolution vers un TSPT chronique et les signes de la rechute du TSPT afin de poser le bon diagnostic et
d’adapter l’accompagnement d’un individu ayant vécu un événement traumatisant.
•  Proposer un suivi psychothérapeutique correspondant au mieux à la problématique psychotraumatique d’un
individu ayant vécu un événement traumatisant pour une prise en charge adaptée du patient.
•  Apporter aux patients des explications claires sur ce qui ne va pas au niveau cérébral et sur les mécanismes
cérébraux engagés pour chaque type de prise en charge du psychotrauma afin de les rassurer et faciliter leur
adhésion pour la prise en charge.
•  Orienter l’individu ayant vécu un événement traumatisant vers d’autres professionnels compétents pour une prise
en charge s’adaptant le mieux possible à sa problématique psychotraumatique.
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Voies d'accès

MODALITÉS D'ACCÈS

Formation initiale, Formation continue

PRÉREQUIS À L'ENTRÉE EN FORMATION

Etre titulaires d'un diplôme de psychologue

COMPOSITION DU JURY — FORMATION INITIALE, FORMATION CONTINUE

Il est composé d’un biologiste Professeur des universités à l’Université Côte d’Azur et d’une psychologue externe à la
formation.

Base légale

Date de décision 20/07/2022

Durée de l'enregistrement 2 ans

Date d'échéance de l'enregistrement 20/07/2024

Liens avec d'autres certifications

NOUVELLE(S) CERTIFICATION(S)

RS6732

Pour plus d'informations

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6072/

Entrées et sorties de formation

Entrées en formation 47

Parcours menés à terme 1

Taux d'achèvement 2 %

Période 01/2023 – 06/2024

Entrées et sorties — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.

Demande CPF — formations engagées

Dossiers CPF engagés 49

Montant total engagé 65 773 €

Coût moyen par dossier 1 342 €

Durée moyenne 115 h

Période 12/2022 – 11/2023

France compétences 81 %

Reste à charge titulaire 17 %

Entreprise 2 %

Formations engagées via le CPF — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.
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