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Résumé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE

Cette certification, transversale à différents métiers et niveaux de qualification, permet de valider les compétences
relevant de l’optimisation du traitement de l’information à l’aide des outils cognitifs que sont la lecture rapide et la
carte mentale. Les compétences présentées dans le référentiel “Optimiser le traitement de l’information grâce à la
lecture rapide et la carte mentale” garantissent à leurs titulaires d’être en capacité de procéder à une lecture rapide et
efficace (c’est à dire avec une compréhension mesurable des informations) de différents supports ainsi que
d’organiser les idées collectées de manière structurée à travers un schéma heuristique, également appelé carte
mentale, permettant une présentation visuelle et synthétique des informations.
Cette certification s’adresse aux personnes dont les fonctions et métiers nécessitent d’analyser et de traiter dans un
temps limité un grand nombre d’informations, en vue notamment de produire une synthèse, une argumentation ou
toute autre forme de compte rendu structuré, de façon à extraire des idées clés et pertinentes. C’est le cas par
exemple des dirigeants d’entreprise, avocats, des consultants, des adjoints de direction ou encore de chargés d’étude
et analyse de marchés, mais aussi toute personne qui souhaite faire valider les compétences du présent référentiel,
dès lors que ses tâches et activités professionnelles font appel à de la gestion documentaire, quelle que soit la nature
de la source, le traitement d’information, la préparation d’intervention orale.

COMPÉTENCES ATTESTÉES

•  Créer les conditions de l’état de concentration en épurant son environnement de travail, en définissant le cadre
spatio-temporel, en ayant recours à des outils d’aide à la concentration (bruits blancs, luminosité…) afin d’activer les
fonctions cognitives nécessaires au traitement des informations et à leurs assimilation.
•  S'approprier la forme d’un support, en analysant en amont de la lecture de celui-ci ses différentes composantes
(titre, structure, sommaire etc…) dans le but d’orienter sa compréhension du contenu.
•  Définir des objectifs de lecture (thème, sujet, protagonistes, contexte…) en listant les questions qui doivent être
traitées tout au long de la lecture afin de lui donner une orientation, de rechercher les informations essentielles et
d’accroître sa concentration en tant que lecteur.
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•  Lire le contenu d’un document en un temps limité en utilisant la technique de lecture rapide adaptée (lecture
verticale, en “S”, ou en “Z”) au support et un outil permettant de maintenir le fil de la lecture afin d’optimiser la
compréhension(comprendre un maximum d’informations en un minimum de temps).
•  Restituer une information fiable et fidèle au contenu du support en reformulant les éléments clés à travers un
questionnaire dans le but de garantir une compréhension optimale, générale et détaillée.
•  Organiser son espace de travail en préparant le matériel nécessaire à la confection d’une carte mentale (papier,
stylos, feutres, etc.) afin d’optimiser le temps alloué à la synthétisation d’un document
•  Définir une méthodologie de travail en analysant la nature du document ou support à cartographier afin d’anticiper
la construction cognitive efficace de la carte mentale.
•  Construire une carte mentale adaptée au contexte et au support traité en respectant les différentes règles (coeurs,
format, etc) afin de transcrire les informations de manière efficace et explicite

Voies d'accès

MODALITÉS D'ACCÈS

Formation continue

PRÉREQUIS À L'ENTRÉE EN FORMATION

Pas de prérequis

PRÉREQUIS À LA VALIDATION

•  Avoir suivi le cursus complet de formation (formation synchrone de 28h et formation asynchrone d'une durée
adaptée au besoin du bénéficiaire)
•  Obtenir un résultat de lecture supérieur ou égale à 500 mots/min au test de lecture de fin de formation
•  Valider un taux de compréhension supérieur ou égale à 60% au test de fin de formation
•  Avoir réalisé une carte mentale par thématiques imposées en respectant les critères de réussites attendus et en
ayant un résultat de 100% de réussite.

COMPOSITION DU JURY — FORMATION CONTINUE

Les presonnes habilitéers à faire partir du jury de certification sont :
•  Des professionnels qualifiés en traitement de l'information grâce à la lecture rapide et la carte mentale.
•  Des professionnels expérimentés dans l'utilisation de la lecture rapide, de la carte mentale et ayant des
compétences en tant qu'évaluateur depuis au moins 2 ans.
•  Des chefs d'entreprises qui utilisent les techiques de la carte mentale et de la lecture rapide.
•  Des salariées ayant les compétences issues de la certification "Optimiser le traitement de l'information grâce à al
lecture rapide et la carte mentale".

Base légale

Date de décision 20/09/2023

Durée de l'enregistrement 5 ans

Date d'échéance de l'enregistrement 20/09/2028

Date de dernière délivrance possible 20/03/2029

Pour plus d'informations

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6398/

Où se former

Formations référencées 5

Organismes 1
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Régions couvertes 1

Prix indicatif 700 € – 4 000 €

Durée 13 – 28 h

Offre de formation — MonCompteFormation (Caisse des Dépôts), licence ouverte.

Entrées et sorties de formation

Entrées en formation 196

Parcours menés à terme 195

Taux d'achèvement 99 %

Période 11/2023 – 09/2026

Entrées et sorties — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.

Demande CPF — formations engagées

Dossiers CPF engagés 227

Montant total engagé 455 627 €

Coût moyen par dossier 2 007 €

Durée moyenne 27 h

Période 10/2023 – 09/2026

France compétences 94 %

Reste à charge titulaire 5 %

Entreprise 1 %

Compte d'engagement citoyen 0 %

Formations engagées via le CPF — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.
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