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Résumé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE

Les objectifs de la certification “Développer son expertise en psychotraumatologie (DU) ” visent à :
•  Enrichir ses compétences professionnelles en psychotraumatologie.
•  Réduire les risques d’aggravation et de chronicisation du psychotraumatisme.
La certification "Développer son expertise en psychotraumatologie (DU)" de l’Université Côte d’Azur s’inscrit dans un
contexte dans lequel la remédiation aux troubles et traumatismes psychiques, en raison d’événements violents et
brutaux, s'impose. Des compétences complémentaires à l’exercice du métier de psychologue en vue de
proposer un suivi du patient le plus adapté à la problématique identifiée, à partir d’un meilleur repérage des signes
précoces des psychotraumatismes, sont indispensables au traitement des psychotraumatismes.
Publics cibles : Psychologues.

COMPÉTENCES ATTESTÉES

1. Distinguer les différents symptômes propres au psychotraumatisme, en notant les différents points ayant conduit à
la consultation et en écoutant l’individu venant consulter (ou la personne accompagnant cet individu), afin de bien
cerner le lien entre la souffrance psychique de l’individu en question et son histoire traumatique (c’est-à-dire
l’événement ou les événements traumatisant.s rapporté.s).
2. Poser le diagnostic, en utilisant des échelles cliniques reconnues du trouble de stress post-traumatique, afin
d’établir, sur cette base clinique, l’ampleur de la symptomatologie psychotraumatique.
3. Dans le cas de la présence de signes précoces du trouble de stress post-traumatique : Définir, à partir des
informations recueillies en consultation, la stratégie préventive la mieux adaptée, en différenciant les différents types
de stress (événement très récent ou datant déjà de plusieurs jours; trauma simple avec un événement unique ou
trauma complexe avec une succession de l’événement ou des événements afin d’éviter l’évolution des symptômes
vers le trouble de stress post-traumatique).
4. Dans le cas de signes du trouble de stress post-traumatique constitué : Définir, à partir des informations recueillies
en consultation, la stratégie curative la mieux adaptée en différenciant les différents types de stress ( trouble aigu ou
chronique, trauma simple ou complexe, afin d’engager soi-même la prise en charge ou d’orienter l’individu vers une
consœur ou un confrère).

Voies d'accès

MODALITÉS D'ACCÈS

Formation initiale, Formation continue

PRÉREQUIS À L'ENTRÉE EN FORMATION
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Des professionnels ayant
l’autorisation à faire usage professionnel du titre de psychologue.

PRÉREQUIS À LA VALIDATION

Des professionnels ayant
l’autorisation à faire usage professionnel du titre de psychologue.

COMPOSITION DU JURY — FORMATION INITIALE, FORMATION CONTINUE

2 psychologues spécialistes des traumatismes psychiques externes à la certification à et l’organisme de formation.
Ce sont deux professionnels travaillant dans les services du CHU de Nice et qui accueillent des patients souffrant du
psychotraumatisme ;
1 psychiatre (co-responsable de la formation) mais n’ayant entretenu aucun lien avec les candidats ;
1 responsable de la formation n’ayant entretenu aucun lien avec les candidats.

Base légale

Date de décision 19/07/2024

Durée de l'enregistrement 3 ans

Date d'échéance de l'enregistrement 19/07/2027

Date de dernière délivrance possible 19/01/2028

Liens avec d'autres certifications

ANCIENNES VERSIONS

RS6072

Pour plus d'informations

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6732/

Où se former

Formations référencées 1

Organismes 1

Régions couvertes 1

Prix indicatif 1 857 €

Durée 102 h

Offre de formation — MonCompteFormation (Caisse des Dépôts), licence ouverte.

Entrées et sorties de formation

Entrées en formation 65

Parcours menés à terme 55

Taux d'achèvement 85 %

Période 01/2025 – 07/2026

Entrées et sorties — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.
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Demande CPF — formations engagées

Dossiers CPF engagés 89

Montant total engagé 147 573 €

Coût moyen par dossier 1 658 €

Durée moyenne 105 h

Période 09/2024 – 09/2026

France compétences 86 %

Reste à charge titulaire 14 %

Compte d'engagement citoyen 0 %

Formations engagées via le CPF — Caisse des Dépôts (open data), tous organismes confondus.
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