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Résumeé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE
En France, le traitement des troubles de stress post-traumatique (TSPT) est devenu une priorité en santé mentale.

La certification "Traiter les troubles de la personnalité et les PTSD complexes avec la thérapie des schémas" s'inscrit
dans un contexte d'augmentation de facteurs de stress (Effet de la pandémie liée au COVID, instabilités
économiques, climatiques, sociétales ... entrainant une forte demande d'accompagnement psychologique ou
psychiatrique des individus.

COMPETENCES ATTESTEES

Situation observée : Analyse d’'une demande et élaboration d’un plan d’action via la thérapie des schémas

C1 — Dans l'analyse de la demande du patient, structurer et mener un entretien d’évaluation de la santé mentale du
patient : définir les outils et approches pertinentes pour analyser la demande du patient.

C2 — Identifier les enjeux thérapeutiques en fonction de la symptomatologie et de la demande du patient sous le
prisme de la thérapie des schémas

C3 - Définir le protocole a réaliser au regard de ce qu’améne le patient en séance et de sa problématique

C4 — Obtenir I'engagement du patient dans un processus thérapeutique : présenter les schémas et les modes,
expliquer les actions possibles et prescription de taches.

Situation observée : Réalisation de 'accompagnement thérapeutique avec le prisme des structures de personnalité
C5 — Accompagner les patients et notamment ceux souffrant de troubles de la personnalité (borderline, évitants,
narcissiques, schizoides...) et de traumas complexes, a développer la capacité d’identification des déclencheurs
émotionnels saillants dans leur quotidien et les schémas et modes associés.

C6 — Développer la thérapie par I'expérience, notamment via le protocole du reparentage, le protocole de I'arbre, le
protocole de la chaise vide, en complément des techniques cognitivo-comportementales usuelles.

Voies d'acces

PREREQUIS A L'ENTREE EN FORMATION

Les prérequis demandés aux professionnels pour préparer et se présenter a la certification sont listés ci-apres et
seront vérifiés lors d’un entretien individuel :

» Pour les psychologues, un dipldme universitaire de psychologue, psychothérapeute, psychologue du travail ou titre
RNCP7400A,

» Pour les médecins et psychiatres, "Doctorat en Médecine"

+ Pour les infirmiers, Dipléme d'Etat d'Infirmier (DEI) ou/et en pratique avancé (DEIPA).
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Les codes de déontologie ainsi que les textes |égislatifs et reglementaires en vigueur liés a I'activité des publics de la
certification en matiere de secret professionnel et d’assistance a personne en « péril » sont rappelés notamment :

e Code de déontologie des psychologues actualisé 2012,

 Larticle 52 de la loi n° 2004-806 du 9 ao(t 2004 et le décret n° 2010-534 du 20 mai 2010 pour les psychologues et
psychothérapeutes ARS

» Arrété du 31 juillet 2009 relatif au DEI, annexe Il pour les infirmiers et les décrets : n°® 2019-835 du 12 ao(t 2019
relatif a I'exercice infirmier en pratique avancée et a sa prise en charge par I'assurance maladie?; n° 2019-836 du 12
ao(t 2019 relatif au dipldme d’Etat d’infirmier et infirmier en pratique avancée

» Code de Déontologie Médicale : Ce code, établi par le Conseil National de I'Ordre des Médecins (CNOM)

» Reglementation de I'Ordre des Médecins- La loi du 4 mars 2002

Le CEFTI veille a ce que la réflexion sur les questions éthiques et déontologiques dans les pratiques professionnelles
des futurs certifiés soit encouragée, que ce soit pendant leur préparation ou lors de la supervision.

COMPOSITION DU JURY — FORMATION CONTINUE, CANDIDATURE INDIVIDUELLE

Le jury est composé de deux professionnels dans le domaine de I'accompagnement des personnes (notamment :
professionnels de santé, psychologues toutes disciplines, psychiatres, psychomotriciens, infirmiers en pratique
avanceée, travailleurs medico sociaux, conseillers de l'insertion et de I'emploi, coach certifiés) habilités par le CEFTI.
Lun des deux membres de jury sera désigné en qualité de président-e de jury, par le ou la responsable de
I'organisation des épreuves au CEFTI.

En aucun cas les intervenants participant au cycle de formation préparant a la certification ne pourront étre nommeés
jury ou président de jury.

Base légale

Date de décision 18/12/2024
Durée de I'enregistrement 3ans
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Liens avec d'autres certifications
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Pour plus d'informations

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6953/

Ou se former

Formations référencées 1
Organismes 1
Régions couvertes 1
Prix indicatif 1650 €

Offre de formation — MonCompteFormation (Caisse des Dép6ts), licence ouverte.

Entrées et sorties de formation

Entrées en formation 203
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Parcours menés a terme 33
Taux d'achévement 16 %

Période 01/2025 — 09/2026

Entrées et sorties — Caisse des Dépots (open data), tous organismes confondus.

Demande CPF — formations engagées

Dossiers CPF engagés 283
Montant total engagé 904 400 €
Colt moyen par dossier 3196 €
Durée moyenne 40 h
Période 12/2024 — 09/2026
France compétences 92 %
Reste a charge titulaire 6 %
Entreprise 2%
France Travail 0%
Compte d'engagement citoyen 0%
OPCO 0%
Régions 0%

Formations engagées via le CPF — Caisse des Dépots (open data), tous organismes confondus.
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