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Résumeé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE
La certification vise a attester de la maitrise par les professionnels d'un ensemble de compétences opérationnelles
spécifiques.

Ces compétences leur permettent d'analyser la situation et les besoins d'une famille dont I'enfant présente un trouble
déficit de I'attention/hyperactivité (TDAH), de concevoir un programme structuré basé sur le modéle dit "Barkley" et de
conduire ce programme de maniere efficace et adaptée. L'objectif est de guider les parents dans le développement
d'habiletés parentales spécifiques et l'application de stratégies éducatives spécifiques pour mieux gérer les
comportements liés au TDAH et améliorer le fonctionnement familial au quotidien.

COMPETENCES ATTESTEES

Analyser le contexte (la dynamique familiale et les facteurs influencant le comportement de I'enfant présentant un
TDAH) pour valider la pertinence de démarrer un PEHP

Proposer un plan de PEHP adapté au contexte pour apporter des réponses concrétes aux besoins prioritaires de la
famille

Sensibiliser les parents sur le TDAH et ses répercussions quotidiennes (psychoéducation) afin de renforcer leur
compréhension du trouble de leur enfant et montrer la nécessité de développer des habiletés parentales spécifiques
Accompagner au fil des séances du PEHP a la mise en place de stratégies parentales et d’outils concrets afin de
soutenir le développement des habiletés parentales nécessaires dans le champ du TDAH

Ajuster I'accompagnement au fil des séances du PEHP afin d’assurer la pérennité du développement des habiletés
parentales nécessaires dans le champ du TDAH

Voies d'acces

PREREQUIS A L'ENTREE EN FORMATION

Pour étre éligibles, les candidats doivent étre des professionnels issus des domaines social, médical ou du travalil
éducatif, titulaires d’'un diplobme d’Etat ou d’université permettant de valider, via leurs référentiels officiels, les
compétences prérequises ci-dessous :

1. La maitrise des repéeres théoriques pour l'intervention dans le champ du TDAH (développement de I'enfant,
psychopathologie et spécifiquement le TDAH : critéres, retentissements, bonnes pratiques). Lorsque le diplome ne
permet pas d’en attester, les professionnels fournissent des éléments justificatifs démontrant des connaissances sur
le TDAH.

2. La mobilisation des compétences relationnelles et communicationnelles pour I'accompagnement parental (alliance
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de travail, écoute, techniques d'entretien).

3. La capacité a analyser une situation initiale (recueil d'informations, identification des besoins prioritaires de la
famille).

4. L'aptitude a concevoir et mettre en ceuvre des interventions structurées dans le champ des TND (logique
d'intervention, planification, suivi d'un cadre méthodologique).

5. Une posture professionnelle adaptée a I'accompagnement familial (cadre déontologique et éthique, réflexivité,
collaboration).

PREREQUIS A LA VALIDATION
Rendre le dossier de pratique professionnelle en amont du passage devant le jury en respectant les conditions
d'anonymat et de véracité du cas suivi.

COMPOSITION DU JURY — FORMATION CONTINUE

2 professionnels du médico-social ou sanitaire avec plus de 4 ans d’expérience dont au moins 2 ans aupres d’enfants
présentant un TDAH et leurs familles

1 représentant d'usagers (membre associatif, famille) dans le champ du TDAH ou des TND

1 responsable de I'organisme certificateur Ideereka (ou son représentant diment désigné)

Base légale

Date de décision 24/09/2025
Durée de I'enregistrement 3ans

Date d'échéance de I'enregistrement 24/09/2028

Date de derniére délivrance possible 24/03/2029

Pour plus d'informations

Fiche officielle (France Compétences)
https://lwww.francecompetences.fr/recherche/rs/7295/

Ou se former

Formations référencées 1

Organismes 1

Régions couvertes 0

Prix indicatif 1150€-1650€
Durée 18—-42h

Offre de formation — MonCompteFormation (Caisse des Dépots), licence ouverte.

Entrées et sorties de formation

Entrées en formation 296

Parcours menés a terme 230

Taux d'achévement 78 %

Période 11/2025 — 09/2026

Entrées et sorties — Caisse des Dépots (open data), tous organismes confondus.
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Demande CPF — formations engagées

Dossiers CPF engagés 345

Montant total engagé 400 839 €

Colt moyen par dossier 1162€

Durée moyenne 17 h

Période 10/2025 — 09/2026
France compétences 91 %

Reste a charge titulaire 8%

Entreprise 1%

Compte d'engagement citoyen 0%

Formations engagées via le CPF — Caisse des Dépdts (open data), tous organismes confondus.

Source : France Compétences (RNCP / RS), data.gouv.fr — document non officiel - page 3/3



