Répertoire spécifique
Concevoir et mener des ateliers d'improvisation théatrale
en institution

RS7747 - RS - Publiée

L'essentiel

Code(s) NSF 133, 332, 335
Formacode(s) 44067, 45022, 44587

Type d'enregistrement Enregistrement sur demande
Date d'enregistrement 30/09/2026

Date d'échéance 30/09/2031

Certificateur(s)
THEATRE INSTANT PRESENT - SIRET : 48388171000022

Résumeé de la certification

OBJECTIFS ET CONTEXTE
La certification a pour objectif d’attester que le candidat a la capacité de mettre en place un atelier d'improvisation
théatrale, spécialement adapté a un public particulier pris en charge en institution.

Elle s'adresse a des professionnels du soin et/ou de 'accompagnement travaillant en institutions, en particulier :

« professionnels socio-éducatifs : cadres, éducateurs spécialisés, éducateurs de jeunes, animateurs...

» aides médico-psychologiques accompagnant des personnes fragiles dans des structures médico-sociales ou
sanitaires,

e autres professions de l'action sociale (assistants de service social...) accompagnant les personnes dans la
résolution de difficultés...

* professions médicales : infirmiers, aides-soignants...

 professions d’accompagnement psychologigue et/ou social, psychologues...

COMPETENCES ATTESTEES

Définir un projet d’'ateliers périodiques d’improvisation théatrale en institution :

» Analyser les caractéristiques, buts et contraintes de l'institution, en s’informant auprés des équipes, afin de
déterminer les objectifs du projet d’ateliers d'improvisation théatrale.

 Collecter les informations sur le public participant (état physique et psychologique, et y compris prise en charge du
handicap), en échangeant avec les équipes de l'institution, afin de préparer les ateliers d’improvisation théatrale.

+ Etablir une proposition de projet d'atelier d'improvisation théatrale, en précisant les modalités techniques et
pratiques, afin de répondre aux besoins de l'institution et du public participant.

Concevoir les séances d'atelier d'improvisation théatrale :

« Définir des objectifs de séance, en s’appuyant sur I'expérience des séances précédentes et I'évolution des
participants, afin de répondre aux objectifs de I'atelier.

» Choisir des exercices et/ou des jeux d’'improvisation théatrale, en tenant compte de leurs caractéristiques et de
leurs apports, afin de produire I'impact voulu de dynamisation et de développement des savoir-étre relationnels et
communicationnels des bénéficiaires de I'atelier.

» Concevoir un déroulé de séance, articulant les différents temps dans une logique de progression, afin de produire
une séance dynamique et ludique.

Préparer les exercices techniques et les jeux d’improvisation théatrale

» Choisir le théeme des jeux d'improvisation en fonction des objectifs de la séance et de I'expérience des ateliers
précédents afin de leur donner le maximum de sens.

» Définir le déroulé des exercices techniques et des jeux d’improvisation en tenant compte des consignes, des
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évolutions possibles et des points de vigilance afin de les adapter au public participant, y compris s'il est porteur de
handicap.

» Préparer les consignes des exercices techniques et des jeux d'improvisation en fonction du cadre de l'atelier, des
caractéristiques des publics et de leur expérience.

e Savoir expliquer les apports des exercices techniques et des jeux d’improvisation en fonction des objectifs
pertinents pour les participants afin de favoriser leur intégration de ces apports.

» Repérer les points de vigilance et les modes de réponses envisagées au déroulement des exercices techniques et
jeux d'improvisation afin de se préparer a réagir de maniére appropriée pour s'assurer que l'exercice reste
encourageant méme en cas de difficultés a le réaliser.

» Prévoir le cadrage des retours des participants, des spectateurs au jeu d'improvisation et les objectifs des retours
techniques de I'animateur.

Conduire les exercices techniques d’improvisation théatrale

» Expliquer les consignes de facon claire et précise en s’adressant a tous les participants afin de les mobiliser.

» Diriger efficacement le groupe en donnant les explications complémentaires utiles, en repérant les erreurs de
compréhension des consignes ou les écarts par rapport a I'objectif de I'exercice et en les signalant en temps réel aux
participants afin qu’ils réalisent pleinement I'exercice et bénéficient de ses apports.

» Animer de fagon attentive et encourageante, en alternant retours au groupe dans son ensemble et aux participants
individuellement, afin de permettre a chacun de se sentir valorisé.

» Adapter son animation si besoin, en tenant compte des réactions des participants, en particulier pour tout sujet a un
handicap, pour répondre au mieux a leurs besoins.

» Conclure I'exercice en sollicitant et en valorisant I'expression des participants sur leur vécu de I'exercice.

Animer les jeux d’'improvisation théatrale

» Expliquer les consignes de facon claire, précise et dynamique afin d’'amener des participants a se mettre trés vite
en jeu.

« Etre attentif aux participants, y compris dans la prise en compte d’un handicap éventuel, et intervenir si nécessaire
pour recadrer ou enrichir I'improvisation.

« Inviter les participants a exprimer leur vécu et les spectateurs a donner des retours bienveillants pour stimuler leurs
capacités d'observation et d’analyse.

» Donner des retours concrets et encourageants aux participants sur les points techniques les plus pertinents afin de
donner aux participants et aux spectateurs des reperes utiles et encourageants.

Voies d'acces

PREREQUIS A L'ENTREE EN FORMATION

e Expérience d’'un an auprées d'un public en institution.

» Expérience associative ou professionnelle d’'un an en animation.
» Expérience d’'une pratique artistique d’un an.

COMPOSITION DU JURY — FORMATION CONTINUE
Deux professionnels expérimentés, externes a I'organisme de formation et de certification

Base légale

Date de décision 30/09/2026
Durée de I'enregistrement 5ans

Date d'échéance de I'enregistrement 30/09/2031

Date de derniere délivrance possible 30/03/2032

Statistiques

Année Certifiés Dont VAE Insertion 6 mois Métier 2 ans

2025 95 — — —
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2024 44 — —

Liens avec d'autres certifications

ANCIENNES VERSIONS
RS6378

Pour plus d'informations

Fiche officielle (France Compétences)
https://www.francecompetences.frirecherche/rs/7747/

Ou se former

Formations référencées 4
Organismes 1
Régions couvertes 2
Prix indicatif 1800 €

Offre de formation — MonCompteFormation (Caisse des Dépots), licence ouverte.
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